
    

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

申込先／お問合せ 

浜松市立青少年の家 「アウトドアインストラクター養成研修会」係まで 

〒430-0906 浜松市中区住吉四丁目23-1 

TEL：053-471-4725  FAX：053-471-4723 

URL：https://h-seisyounen-ie.entetsuassist-dms.com/ 

詳しくはホームページより閲覧できる開催要項をご覧ください。（ダウンロードもできます。） 

 

ボランティアとして活動できます！ 
 
 浜松市立青少年の家の施設ボランティア
として登録し、小学生対象などのイベント
のお手伝いをすることができます。 
 
将来、子どもと関わる仕事に就きたい人に
はおすすめです！ 

資格取得可能 
 

静岡県青少年指導者級別認定事業中級認定

事業の年間通して単位認定時間を満たした

場合、資格取得が可能となります 

（希望者のみ） 

養成研修会      

学校生活や地域社会の中で求められる力を 

自然体験や野外活動、ボランティア活動などを 

通して身に付けていきます。 

新しい仲間と新しい事、はじめよう！！ 

高校生のための通年型リーダー養成事業 
令和 4 年度浜松市立青少年の家主催事業のお知らせ 

先輩たちの声 
 

・子どもとの関わり方、安全・時間・体験管理など、

社会人になった時、必要なスキルを知る事ができまし

た。将来保育士になりたいので、ここでの経験を 

たくさん生かしていきたいです。 
 
 
・初めて活動をした時、子どもとの関わり方も、野外

炊飯のやり方も分からず、私が小学生に教えてもらう

ことばかりでした。回数を重ねていくうちに、仲間と

連携する大切さや実践を学び、行動がスムーズにいく

ようになりました。 



年間スケジュール 
回 日程 内容 

第１回 5 月 29 日（日） 開講式・キャンプネーム決め・アイスブレーキング・他 

第２回 6 月 18 日（土）～19日（日） 
野外活動実践（1 泊 2日） 
チームビルディング・普通救命講習・野外炊飯・他 

第３回 7 月 17 日（日） 実践研修①選択）※イベント「集まれ元気な３・４年生～夏～」に参加 

第３回 ７月 30日（土） 実践研修②選択）※イベント「アウトドアクッキング①」に参加 

第４回 ７月 31日（日） 実践研修③）※イベント「チャレンジキャンプ参加者交流会」に参加 

第５回 8 月11 日（木・祝）～14 日（日） 実践研修③）※イベント「チャレンジキャンプ」に参加（3泊 4 日） 

第６回 8 月１日（月）・8 日（月）・22 日（月） 実践研修④）※イベント「青少年の家・寺子屋」に参加 

第７回 9 月 3日（土）～4 日（日） 
9 月 3日：役割決め・レクリエーション練習・班分け発表（1泊 2 日） 

9 月 4日：【第 1 回】わんぱくひのっきー隊の運営研修 

第８回 10月 1 日（土）～2 日（日） 
10月 1 日：ゲーム体験、ゲーム提供の指導方法他（1 泊 2日） 

10月 2 日：【第 2 回】わんぱくひのっきー隊の運営研修 

第９回 11月 12 日（土）～13日（日） 
11月 12 日：クラフト体験・クラフトの補助方法他（1 泊 2日） 

11月 13 日：【第 3回】わんぱくひのっきー隊の運営研修 

第１０・11 回 11月 19 日（土）・20日（日） 

11月 19 日：青少年の家まつりブース出店準備（日帰り） 

11月 20 日：【第 4回】わんぱくひのっきー隊の運営研修 ※イベント「青少年の家ま

つり」に参加 

第 1２回 12月２６日（月）～２８日（水） 
12月 26 日～：【第 5 回】わんぱくひのっきー隊の運営研修 （2 泊 3日） 

～12 月 28日      ※野外炊飯・宿泊・ナイトウォーク他 

※資格取得を希望する場合、欠席する際は、青少年の家の主催事業に追加で参加すること。 

※新型コロナウィルス感染防止対策の動向によっては、イベントの中止または内容を一部変更して開催する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加にあたっての約束 
① 研修を欠席、遅刻、早退等する場合は、可

能な範囲で本人が電話連絡をしてくださ

い。 

② 時間管理の為、腕時計をつけましょう。 

 ※腕時計は、紛失・破損の恐れがあるため 

安価な物をご用意ください。 

＜ 募 集 要 項 ＞ 
 

日  程 令和 4 年 5 月 29 日（日）より 12 月 28 日（水）全 1２回開催 

対  象 浜松市内に在住または在学中の高校生 

募集人員 20名程度  ※応募者多数の時は抽選となります。 

費  用 1人 8，500円（食材費・保険他）※第1回の時に集金します。 

帽子・ポロシャツ代 2，500円 ※第２回の時に集金します。 

申込期間 令和4年4月20日（水）～5月８日（日） 

申込方法 青少年の家ホームページのイベント申込フォーム（A）よりお申込みください。 

活動のスタイル 
①研修に参加する高校生は、当施設が主催する「わんぱくひのっ
きー隊」の運営スタッフとして、可能な限り1年間同じ班の
子ども達を担当します。 
※わんぱくひのっきー隊は、小学生対象のリーダー養成事業です。 

②第１～６回までは、子どもとの関わり方を学びます。 
第７～１2回は、さらに活動運営の研修を含みます。 

浜松市立青少年の家ホームページ 

QR コード メンバー募集 


