
高校生通年型リーダー養成事業

【申込先・お問合せ】
浜松市立青少年の家「アウトドアインストラクター養成研修会」係まで
〒430-0906 浜松市中央区住吉4丁目23-1
TEL:053-471-4725    FAX:053-471-4723
URL:https://h-seisyounen-ie.entetsuassist-dms.com/
詳しくはホームページより閲覧できる開催要項をご覧ください（ダウンロード可）

ホームページQRコード→

このチラシを見てくれた高校生のみなさんへ

日 程：令和６年６月２日（日）より１２月２８日（土） 全１０回開催

対 象：浜松市内に在住または在学中の高校生

募集人員： ２０名程度（応募者多数の場合は抽選となります）

費 用： １人 ８，５００円（食材費・保険他） / ２，８００円（帽子・ポロシャツ代）

申込期間： 令和６年４月２０日（土）～ ５月７日（火）

申込方法： 青少年の家ホームページよりお申し込み

※写真は昨年度の様子です

資格取得可能

はじめてでも全然大丈夫！

新しい事への挑戦、
最初は誰でも不安です。
その一歩を本研修会で、みんなで
一緒に踏み出しませんか？
「どうしようかな…」と思ったら
ぜひ参加してみてください！

たくさんの出会い

普段の生活ではかかわること
のなかった、「自然」や「人」との
出会いをきっかけに、今まで知
らなかった「自分」にも出会える
かも…！



年間スケジュール

回 日程 内容

第１回 ６月２日（日） 開講式・キャンプネーム決め・アイスブレーキング 他

第２回

（１泊２日）
６月２２日（土）

～２３日（日）
普通救命講習・テント設営・野外炊飯 他

第３回

（内、３日以上選択）

７月２１日（日）
７月２９日（月）

３０日（火）
８月 ３日（土）
８月 ８日（木）
８月 ９日（金）

実践選択 イベント「集まれ元気な３・４年生～夏～」

実践選択 イベント「青少年の家・寺子屋①」
イベント「青少年の家・寺子屋②」

実践選択 イベント「アウトドアクッキング①」

実践選択 イベント「青少年の家・寺子屋③」
イベント「青少年の家・寺子屋④」

第４回

（内、2日以上参加）

８月 ４日（日）
８月１５日（木）

～１８日（日）

実践選択 イベント「チャレンジキャンプ参加者交流会」
実践選択 イベント「チャレンジキャンプ」（3泊4日）

第５回 ９月８日（日）
わんぱくひのっきー隊運営研修① ※前泊可

班分け、キャンプネーム決め、交流 他

第６回
（１泊２日）

１０月５日（土）

～６日（日）

わんぱくひのっきー隊運営研修②

宿泊研修、野外炊飯、野外活動 他

第７回 １１月１０日（日）
わんぱくひのっきー隊運営研修③ ※前泊可

イベント出し物検討、野外炊飯 他

第８回 １１月２３日（土） 青少年の家まつり前日準備

第９回 １１月２４日（日）
わんぱくひのっきー隊運営研修④

イベント「青少年の家まつり」

第１０回

（２泊３日）

１２月２６日（木）

～２８日（土）

わんぱくひのっきー隊運営研修⑤

ナイトウォーキング、野外炊飯、修了式 他

※第3回、4回は選択となります
※資格取得を希望する場合、上記日程を欠席する際は、青少年の家イベントに追加で参加すること

前半（6月～8月）はイベントでの実践

子どもとのかかわりに不安があっても大丈夫。
日帰りイベントに参加して、子どものこと、子ど
もとのかかわり方を学びましょう。

特に「チャレンジキャンプ」で大きく成長する高
校生がたくさんいます。

後半（9月～12月）は担当する班の子と
かかわります

子どものことを学んだみなさんは、「わんぱく
ひのっきー隊」の運営スタッフとして、4ヶ月同
じ班の子を担当します。
高校生のかかわりで、子ども達も成長します。

ボランティア活動

浜松市立青少年の家の

「施設ボランティア」として登録し、

さらに子どもとかかわることができます。

将来、子どもとかかわるお仕事を

考えている方に、特にオススメです。

先輩の声

♢「大変だった！」ということが一番心に残っ
ています。ですが、それと同じくらいやってよ
かった、と思えます。最初の頃よりも成長した
ことが何個もあります。

♢同じ小学生でも、小4と小6への扱い方は全

く違い、分かりやすい言葉、相手の反応を見
ながら、など工夫の仕方を知りました。

♢最初は何をしたらいいか分からなかったけ
ど、研修会を続けていくうちに、自分で考えて
行動することができるようになりました。

研 修 生 募 集 中


