
令和 8年度浜松市立青少年の家主催イベント（１－④） 

浜松市立青少年の家だより 

小学４年生～中学３年生のための自然体験プログラム 

青少年の家で学ぼう「チャレンジキャンプ」開催要項 

１．主 旨  心身共にたくましさを育むため、様々な野外活動やテント生活に挑戦する３泊４日の

キャンプです。 

２．主 催  浜松市立青少年の家 

３．協 力  浜松市立青少年の家 施設ボランティア 

アウトドアディレクター養成研修会・アウトドアインストラクター養成研修会 研修生  

聖隷浜松病院 

４．日 程  令和 8年 8月 13 日（木）11：00 ～ 16 日（日）15：00 【3 泊 4日】 

保護者説明会兼交流会 令和 7年 8月 2日（日）12：30～ ※参加必須 

５．会 場  浜松市立青少年の家 

６．対 象  浜松市内の小学 4年生～中学 3年生 

７．募集人員  40 名程度 ※応募者多数の場合は抽選です。 

８．参 加 費   1 人 12,000 円 （教材費・食事代・保険料 等） ※受付時に徴収します。 

９．持 ち 物  水筒・タオル・帽子・寝袋（タオルケット類可）・上靴・筆記用具・着替え・カッパ・ 

軍手（滑り止めがないもの）・防虫用品・洗面用具・懐中電灯・米４合・常備薬・ 

水遊び用の靴（かかとのあるもの、クロックス不可）、水遊び用の服、ナップサック 

牛乳パック 2本・弁当（1日目昼食のみ）・その他必要な物 

 ※持ち物には全て名前を記入してください。 

10．服 装  野外活動に適した服装（長袖・長ズボン・運動靴・帽子） 

11．申込期間  令和 8年 7月 2日（木）～7月 16 日（木） 

12．申込方法  青少年の家ホームページのイベント申込フォームよりご応募ください。 

13．お問合せ・お申込み先  

 浜松市立青少年の家 「チャレンジキャンプ」 係  

〒430－0906 浜松市中央区住吉四丁目 23－1 

 TEL：053-471-4725 / FAX：053-471-4723 

URL：https://h-seisyounen-ie.entetsuassist-dms.com/ 

＜プログラム案内＞ ※予定 

 ９：００～１２：００ １２：００～１５：００ １５：００～１８：００ １８：００～２１：００ 

１日目 

受付（10：30～） 

開講式 

アイスブレーキング 

昼食（弁当持参） 

テント設営 

オリエンテーリング 

夕食 

夕べのつどい 

入浴 

２日目 
朝のつどい・朝食 

水遊び 

昼食 

レクリエーション 
野外炊飯 

夕べのつどい 

入浴 

３日目 
朝のつどい・野外炊飯 

班の話し合い 

スイカ割り 

野外炊飯 

班活動 

夕食 

キャンドルセレモニー 

入浴 

４日目 
朝のつどい・朝食 

テント撤営・野外炊飯 

１３：３０～ 荷物整理・振り返り    

１４：３０～ 閉講式（１５：００解散） 

 


