
浜松市立青少年の家　体験マニュアル

対　　　象

時　　　間

ね  ら  い

材　　　料

①切る

※はさみに注意！

②折る 切った牛乳パックを３つ折りにする

③貼る

④穴をあける 千枚通しまたはキリで２つの穴をあける

※穴の感覚は、１ｃｍ弱

⑤色付け ペンやシールで飾り付け

⑥紐を通す 穴にひもを通す

※セロハンテープを紐の先に付けると通しやすい

⑦結ぶ

⑧完成 人差し指に紐を掛け、くるくる回して糸をひく

両手を広げて引っ張りコマを回し、勢いよく回り始めたら、手を緩める

繰り返し「ブーン」と音が鳴り始めたら大成功！

３つ折りにした牛乳パックをボンドと
テープで貼る

活動 写真

注　　　意

　①はさみや千枚通し、キリの扱いは十分に気を付けよう。
　②不安な時は、おうちの人に手伝ってもらいましょう。

　牛乳パック１本、はさみ、テープ、ボンド、千枚通しまたはキリ、（お好みでカラーペン、シール）

紐の先を結び、牛乳パックを真ん中
に持ってきたら、できあがり！！

ぶんぶんゴマ

　小学生以上　※幼稚園以下の子はおうちの方と作りましょう

　牛乳パックを使って、昔ながらのおもちゃ（ぶんぶんゴマ）を作ろう！

　２０分程度

牛乳パックを切る この部分を使う


