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青少年の家とは 

浜松市立青少年の家は、創造的な体験や交流活動の場を提供し、もって次代の

社会を担う青少年の健全な育成を図るため、自然体験活動、社会体験活動、ス

ポーツ活動、文化活動等と、青少年の養成事業・自発的な活動の啓発、相談及

び支援を行う都市型野外活動体験宿泊研修施設です。 

 

１．申込みの流れ・・・・・・・・・・・・・・・・・P2 

２．体験・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P３～４ 

３．体験スケジュール事例・・・・・・・・・・・・・P５ 

４．令和 2 年度 園児向け体験事例・・・・・・・・・P６ 

５．体験した園紹介・・・・・・・・・・・・・・・・P７ 

６．資料（申込用紙・アンケート他）・・・・・・・・P８～９ 
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1．申込みの流れ 

 ①ご希望の体験と日程の確認 

  申込期間：活動希望日の１ヶ月～2 ヶ月前まで 

       ※材料の確保の関係でお受けできない場合があります。 

連絡先：浜松市立青少年の家 

       〒430-0906 浜松市立中区住吉４丁目２３－１ 

       TEL053-471-4725 FAX053-471-4723 

 

 ②依頼先に伺い活動内容の打合せ 

  打合日程：２週間前まで  

※体験内容によっては材料の確保ため早めにお願い 

する場合があります。 

打合内容：活動内容、活動のねらい、雨天の活動案、所要時 

間、アレルギー、人数、班編成、男女比、活動場 

所、事前学習の有無、体験料などの確認 

 

 ③活動当日 

  活動時間の１時間程度早めに伺い、事前に打合せした内容から 

変更がないか確認し、再調整して活動を実施。アンケート（指

導者用）のご協力をお願いします。 

 

 ④アンケートの回収 

  後日、回収に伺います 

   

 



２．体 験 

以下の体験例の時間等は目安です。活動内容によって対象年齢、必要時間等、調整

することは可能です。 

※時間は、対象人数を３０～４０人程度で算出 
 

名  前 対  象 活動時間 内  容 

葉っぱの 
しおり 

年中～年長 
３０～ 
６０分 

葉っぱを挟んでラミネートをすると、オリジナルのしおりの完成
です。 
※事前に葉っぱ用意してあれば、より短い時間で可能。 

まつぼっくり 
ツリー 

年中～年長 
３０～ 
６０分 

まつぼっくりに飾り付けをして、ミニツリーを作ります。クリス
マスの飾りにいかがですか？ 
※ボンドが乾く時間が別途かかります 

ぶんぶんゴマ 年中～年長 
３０～ 
６０分 

事前に穴を２つ開けてある木の輪切りに紐を通して結んだら完
成！回して遊んでみましょう。 
※木を選ばないセット組の場合、より短い時間で可能。 

どんぐりゴマ 年中～年長 
４５～ 
６０分 

どんぐりに穴を開けて爪楊枝を刺したら完成！回して遊んでみま
しょう。 

どんぐり笛 年長 
４５～ 
６０分 

どんぐりの中身をくりぬいて、笛を作って吹いてみよう。 

木の輪切り 
の動物 

年少～年長 
３０～ 
６０分 

木の枝の輪切りを動物の形に作ってみよう！ 

木の名札作り 年少～年長 
３０～ 
６０分 

木の輪切りに名前を書こう！ひもを通せば、ステキな名札に♪ 

落ち葉遊び 年少～年長 
４５～ 
６０分 

葉っぱを投げたりして遊んでみよう！ 
※葉っぱ事前に集めてあれば、より短い時間で可能 

まつぼっくり 
まとあて 

年少～年長 
３０～ 
６０分 

まっぼっくりを的に当てたり、入れたりして遊んでみよう！ 

まつぼっくりを 
釣ってみよう！ 

年少～年長 
３０～ 
６０分 

竹の竿を使って、まつぼっくりを釣り上げてみよう！ 

ネイチャー 
ゲーム 

年少～年長 
３０～ 
６０分 

自然を感じる遊びを楽しみます（カモフラージュ、ネイチャービ
ンゴ、木の葉のカルタなど） 
※1ゲーム１０～１５分程度 

チャレンジ 
ゲーム 

年少～年長 
３０～ 
６０分 

まんぽけいフルフル、片足立ちチャレンジ、缶つみ競争など 
※1ゲーム 10～15分程度 
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３-１.体験スケジュール事例 

体験：自然あそび （落ち葉遊び・動物カードゲーム・クラフト など） 

対象：年少～年長 

場所：園庭又は体育館・ホール 

時間 活動内容 場 所 所員指導 留 意 事 項 

   

１０：００ 

１０：１０ 

 

１０：３０ 

 

１０：４０ 

 

 

 

 

 

１１：２０ 

１１：３０ 

 

所員到着 

打合せ 

 

挨拶 

 

「自然あそび」 

・落ち葉遊び 

・動物カードゲーム 

・クラフト 

等 1～2つ程度 

 

片付け 

帰宅 

 

対象の園 

 

 

園庭 

体育館 

ホール 

  等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・自然遊びやゲーム提供等 

※先生たちにもお手伝い 

いただきます 

 

・青少年の家から自然物を 

持参する、又は園内の自然

を使って活動することも

できます 

・時間や場所は、園の要望に

合わせます 

・事前の打合せと当日の最終

打合せを行います 

 

 

 

３-２.体験スケジュール事例 

体験：森探検 （落ち葉遊び・木の実採集・動物カードさがし など） 

対象：年少～年長 

場所：青少年の家の「希望の森」 

時間 活動内容 場 所 所員指導 留 意 事 項 

   

１１：００ 

１１：１０ 

 

１１：１５ 

 

 

 

 

 

 

１１：４５ 

１２：００ 

 

集合 

挨拶 

 

「森探検」 

・生き物探し 

・生き物とのふれあい 

・木の実拾い 

・石垣クライム 

・ネイチャーゲーム 

 

片付け 

帰宅 

 

玄関広場 

 

 

森 

公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・森の案内やゲーム提供等 

※先生たちにもお手伝い 

いただきます 

 

・時期によっては、青少年の

家にて飼育中のカブトム

シとのふれあいも行うこ

とができます 

・研修室や和室等を荷物部屋

として利用 

・トイレは館内外有 

※外のトイレは和式 
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４．令和 2 年度 園児向け体験事例 

体験：森探検 （落ち葉遊び・宝さがし・動物カードさがし など） 

対象：年少～年長 

場所：青少年の家の「希望の森」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

落ち葉の中に隠された宝さがしゲーム 

を楽しんだ後、落ち葉のなげっこをし

て遊びました 

※宝を隠している時に、目をつぶって

数を数えている様子 

木々の間に紐を結んで蜘蛛の巣のよう

な障害を作り、かがんだり、跨いだり

しながら遊びました 

※通る所を変えたり、早く抜けてみた

り何度もチャレンジしていました 

森の中に設置した動物イラストカード

探しをしました。 

※全部カードが集まったのか、並べて

みました 
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５．体験した園紹介（50 音順） 

○上島幼稚園 

 内容：昆虫カード探し、森探検 

○たかい丘こども園 

 内容：野外炊飯「焼き芋」、昆虫カード探し、森探検、 

カブトムシの幼虫ふれあい 

○中沢こども園 

 内容：森探検、昆虫カード探し、カブトムシの幼虫ふれあい、

昆虫採集 

○萩丘幼稚園 ※雨天中止 

内容（予定）：落ち葉あそび、森探検、ピクニック 
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６．資 料 

希望体験は、体験の一覧表から記入してください。会場は申込者で確保願います。 

浜松市立青少年の家出前講座 

 

 浜松市立青少年の家 自然体験講座（出前講座申込書） 

浜松市立青少年の家所員派遣申込書 

年   月   日 

（あて先）浜松市立青少年の家 

       所長 鈴木 克叔 

                  講師派遣を次の通り申し込みます。 

申込者 

（団体名） 

団体名） 代表者） 

所在地）〒   -  

電話）                

FAX）                

メール 

希望体験名 
①                    

②                    
費用 

①  有  ・  無 

②  有  ・  無 

希望日時 

第 1希望 令和  年  月  日（ 曜日） 
午前 

午後 

時  分 ～  時  分 

※午前か午後に〇をつけてください 

第 2希望 令和  年  月  日（ 曜日） 
午前 

午後 

時  分 ～  時  分 

※午前か午後に〇をつけてください 

打合日時 令和  年  月  日（ 曜日） 
午前 

午後 

時  分 ～  時  分 

※午前か午後に〇をつけてください 

予定会場 

会場名                電話                  

所在地                                    

参加人数 

指導者 

     人（ 男  人 ・ 女  人 ） 

     人（ 男  人 ・ 女  人 ） 

参加 

学年 

 

打合せ 

担当者 

氏名 
電話 

FAX 

メール 

               

               

               

備考 

アレルギー等 
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浜松市立青少年の家 

園児のための出前講座指導者アンケート 

学年  性別  体験名  

 

・参加後、園児とどのようなお話をされましたか？ 

また、変化などあれば差支え無い程度で結構ですのでご記入ください。 

 

 

 

 

・出前講座に期待することがあればお聞かせください。 

 

 

 

・活動内容についてはいかがでしたか？思うところに〇をお付けください。 

良い      普通      改善 

・改善と感じた方は、具体的な改善点を教えてください。（例：もっと体験活動を

増やしてほしい） 

（                                   ） 

・参加費はいかがでしたか？思うところに〇をお付けください。 

高い      安い      妥当 

・その他お気づきの点、要望がございましたらご記入ください。 
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